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Dormire

Design spartano,
resofrt con spa,

Mare & vela hotel sconosciuti
Le 10 isole pit belle. e
Da prenotare "i-.:-.f'".'i:'*";-i-:;-'._".'. i
all'ultimo momento ot “"4‘*'?"? 0

Divertirsi
Lounge bar
ad Atene, notti
chic sulle spiagge

Affittare casa

Le migliori offerte
dalle Cicladi

al Peloponnaso

B
Buon cibo
Le taverne
del grandi chef.
A prezzi anesti




BEN ESSERE

I BALSAMI

Bl MENERE




Dalla thalassoterapia al bamboo massage, dai bendaggi alle
‘alghe ai bagni di sali marini. In Grecia ogni desiderco wellness
pud essere esaudito. Complice 'Egen. E gualche divinits

reportage e foto o Fabrizia Postiglione

v. 103



BEN ESSERE

Simili & vestali in un tempio
high-tech, le terapiste
sccompegnano gli ospiti in spazi
turchesi profumati

di gelsomino e ylang-ylang

o sobo jsele, mare origtalling e
bale deserte. La Grecla oggi ¢ anche benessere globale. Nessuna
meravighia: 1'idea di bellema naoque in queste acque. Sitratta
q'uirrdi salo di declinare concettl inossidabili con un ||ngJaﬂ‘d:
moderne, E sostituire Platone con i profeti olistic. La caratieri-
stica principale di un viaggio wellness in Greda & poter abbinare
il sogmicanio s splagpe da sogmo ¢ contemparancamente  ras-
soulare, djmngm-r:, tonificare. Ricongquistando  quell’equilibrio
corpo-mente-spirito caro alle filosofie alternative.

In compagnia dei vip
Chaando il benessere non pud presdndere dalla mondanita, due sono i centri benessere da non
perdere, Il primo ¢ la nueva Espa dell'Blounda Beach di Creta, snfonda di linee pure in
biamics, ivero, grigio e argento, frequentata da Teo DiCaprio ¢ Mariah Carev, Il secnindo & la
Blu Spa del Grand Resort Lagomissi, vidno ad Atene, buen retire dl vip lescalll, coene
l'soclamato stilista Christoforos Katentos o attrice Eﬂm Samara, stella del teatre grooo,
sirnili a vestali i oun temgio hl#t-'[rdl. be terapisie :u:'l.'l:'ullpu.glwu:-gii ewpti i speas mer ¢ tirs
chesi, saturi di effhuvi di gelsoming e ylang-ylang. Entrambe le beauty farm sppartengono alla
collezione Leading Spas of the Morld, un marchio dil garansa per i vidatissimi clienti del jetsct
it needoinal e semnpre alla ricerca o contenitord rallmat ¢ rinsali wellnes di ala q.miﬁ_ In
UL l.‘.fl.[l."g_ul.'iil.. anchs la ﬂlﬂ did EmTag-u.m el M}hﬂ'ﬂ.m, L ]!:il:l lemel ril.li.ﬂ-g:lnln:i clal nuiewr
proprictario, I"architetto-gona Paris Liakes, Gli ambieriti “total white™, spernati da rarefatti in-
terventi cromatici, sono dedicati agli amanti del minimalismio, Da provare le nuove stanee per
trattamenti, Jinae o @ abtsancdona ad :.nmuh'r.xii:. LTOHTI |I|.T.'||1-i..1. ] rJume'r.lisi.:.

La gEicing dell'Edgpa Elounda
Beach Aesort & Crota,

La doppia sewta da 430 gurg.



NEL TEMPIO DELLA BELLEZZA,

D 35 anr nellagenda dei viaggiaton che contand, MElounda Baach Resort & Villas & i trand
sutter per eccalanga nel campo del benessere. Ne sonng guaicosn da Bono o Rongida,

da Lecrasdo DiCapno a Kol Arnan, da Mersh Carey a Montesrral Cobalé, de princ del Gotar
#iln casa reale seudith, tantn per ctanne alcuni. | complesso principale @ & vile con pEcna privata
dotaon d "% noom apa”, & affecciano su kirabello Bey red nordest d Crem. Fra lo novith, @2 spa
dessgnats dallitaiand Dévcls Maculio, dal greoo Gerasimos Lechanas & dallo stadio &rch Groug.
Diele tredici steree per | traltarment, quosl nage panorarmiche, UNe @ riserveia a quall di coppa

& ha ur obih nel soffitis per nicdwene il massmo dela o, Un vang termpe ol welness con pecin
riscoldats, lounga reled con wetrate viets mere, @ Bre saiette pil intime. Afestermo, o borda
dela peacing riaghata reda tATEZE i legnD, of B puk Miasssre aoYBRgRENGD UR cantrilgetn

i verdure o un Sucoo di fruta fresco. Prima, o dopo, uno del ratament] a bass & ngradisn
tipcareEnte cretes; oo dfole, oo, sale maning, chiod of garciono, rosmaning & beanda




