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Chenot Palace Weggis 
Hertensteinstrasse 34

CH-6353 Weggis
 tel: +41 412552000

mail: info@chenotpalaceweggis.com

| „Das schönste Fleckchen Erde“, schrieb Mark Twain über den 
idyllischen Ferienort Weggis | 

| Chenot Methode® – Henri Chenot zählt zu den Begründern 
der Health Wellness-Bewegung und entwickelte 1974 ein 
Konzept der präventiven Gesundheitsvorsorge | 

| Wellness mit wissenschaftlichem Anspruch – Medical Spa 
bietet modernste Diagnoseverfahren und Untersuchungen zur 
Bewertung des Gesundheitszustandes / Prävention, Detoxing 
und Energetisierung / anerkannte Detox- und Biolight-Diäten / 
Ozontherapieräume / Kältekammer und Höhentrainingsraum / 
Blutanalyse- sowie Stoffwechsellabor |

| Nach einem zweijährigen Um- und Neubau im ehe-
maligen Traditionshaus Park Hotel Weggis eröffnete am 
11. Juni 2020 das Chenot Palace Weggis am Vierwald-
stättersee als modernstes Health Wellness Retreat der 
Marke Chenot mit Blick auf die Alpen, Privatstrand, 
privatem Bootssteg und japanischem Garten |

| 97 edle Zimmer und Suiten, Restaurant, Tea Lounge |
| Futuristischer Anbau in Holzbauweise mit 
  Medical Spa auf einer Fläche von 5000 m2 |
| Architektur: Davide Macullo Architects, Lugano, 
  www.macullo.com |
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ach einem knapp zweijährigen Um- 
und Neubau im ehemaligen Tradi-
tionshaus Park Hotel Weggis steht 
die Harmonie von Körper und Geist 
im neuen Flaggschiff von Chenot 
als übergeordnetes Ziel im Vorder-
grund. Das um das Jahr 1900 errich-
tete Gebäude im Belle Époque-Stil 
mit Blick auf die Alpen, einem Pri-
vatstrand, eigenem Bootssteg und 
inmitten einer großen Gartenanla-
ge gelegen, wurde um einen futuris-
tischen Anbau in 100 Prozent Holz-
bauweise erweitert. 

Das Chenot Palace Weggis ver-
fügt über 97 Zimmer und Suiten auf 
vier miteinander verbundene Ge-
bäude verteilt, ein Restaurant und 
eine Tea Lounge. Im Neubau er-
streckt sich das Medical Spa mit 
einem sensationellen Gesundheits-
angebot auf einer Fläche von 5000 
m2. Das topmoderne Gesundheits-
zentrum steht ganz im Zeichen von 
Prävention, Detoxing und Energeti-
sierung. Ein hoteleigenes Team mit 
Spezialisten aus dem medizinischen 
Bereich, Ernährungsberatern sowie 

Therapeuten bietet den Gästen in 
eigens dafür entworfenen Behand-
lungsräumen modernste Diagnose-
verfahren und Untersuchungen zur 
Bewertung des Gesundheitszustan-
des. Drei Programme, ausgewählte 
Behandlungen und höchste Techno-
logiestandards setzen neue Maßstä-
be im Wellness- und Gesundheits-
segment. Spezielle Chenot Zimmer 
mit Schlaftechnologie sorgen für 
einen erholsamen und nachhaltig 
wirkenden Schlaf. Eine umfassende 
Behandlung dauert mindestens sie-
ben Tage. Anerkannte Detox- und 
Biolight-Diäten bieten gesunde Er-
nährung und wissenschaftliche Er-
rungenschaften ergänzen die tradi-
tionelle Chenot Methode® .

Henri Chenot zählt zu den Be-
gründern der Health Wellness-Be-
wegung und entwickelte bereits 
1974 ein Konzept der präventiven 
Gesundheitsvorsorge. Das Credo des 
heute 77-Jährigen: „Um bei guter 
Gesundheit zu bleiben, musst du in 
Harmonie mit dir selbst leben.“ 

Seine besonders in Italien und 
Frankreich bekannte Methode, 
bei der die Physiologie des Kör-
pers wieder ins Gleichgewicht ge-
bracht wird, dient entsprechend als 
die therapeutische Basis im Chenot 
Pala ce Weggis. Sie vereint Grund-
sätze der traditionellen chinesi-
schen Heilkunst mit modernsten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen 
der westlichen Medizin. 

Mit der Chenot Methode® sol-
len die Selbstheilungskräfte des 
Körpers aktiviert werden. Drei in-
dividuell auf den einzelnen Gast 
zugeschnittene, jeweils einwöchi-
ge Programme, die jederzeit erwei-
terbar sind, bilden dazu die Grund-
lage: Advanc e d Det o  x , Recov er & 
Energise sowie Preventio n & Ageing 
Well. Das erste ist das essenziells-
te und zugleich die Grundlage für 

Am 11. Juni 2020 eröffnete in Weggis eine in Europa mit Spannung erwartete Symbiose aus Wissen schaft 
und Wellness – das Chenot Palace Weggis als modernstes Health Wellness Retreat der renommierten 
Marke Chenot. Das traditionsreiche Belle Époque-Hotel am Ufer des Vierwaldstättersees erstrahlt nach 
einem luxuriösen Umbau sowie modernem Erweiterungsbau aus Holz samt 5000 m2 Medic al Spa in 
völlig neuem Glanz. Damit zählt das Hotel zu den exklusivsten Adressen der Schweiz mit eleganten 
Zimmern und Suiten samt prachtvoller Aussicht, einem speziellen Ernährungsprogramm, einer Parkan-
lage direkt am See mit Privatstrand sowie Restaurant und Tea Lounge nur für Hotelgäste. Die Gäste er-
warten modernste Diagnoseverfahren und Untersuchungen und vor allem drei individuell zugeschnit-
tene Gesundheitsprogramme nach der traditionellen Chenot Methode®.

n

Die Reise zum eigenen Wohlbefinden die anderen Programme. Im Vor-
dergrund stehen eine tiefgreifende 
Reinigung und Entgiftung des Kör-
pers, um Stoffwechselschlacke und 
Giftstoffe auszuscheiden, geschä-
digtes Gewebe zu heilen und das 
hormonelle Gleichgewicht wieder-
herzustellen. Verschiedenste Be-
handlungsmöglichkeiten wie Ozon-
therapieräume, eine Kältekammer 
und ein Höhentrainingsraum, ein 
Blutanalyse- sowie Stoffwechsella-
bor erwarten die Gäste ebenso wie 
ein Fitnessraum, ein Herz-Kreis-
lauf-, Stretching- und Krafttrai-
ningsbereich, Mehrzweckstudios 
für Yoga, Pilates und Gruppenlek-
tionen sowie Outdoor-Aktivitäten. 

Unterstützt werden die Behand-
lungen durch das Chenot-Ernäh-
rungsprogramm, welches von Henri 
Chenots Frau Dominique ins Leben 
gerufen wurde. Das Küchenteam 
rund um Giulio Ciccotelli macht 
sich wissenschaftliche Erkenntnis-
se über die optimale Auswahl, Ver-
arbeitung und Zubereitung von Le-
bensmitteln zunutze. 

Basierend auf einer kalorienre-
duzierten Kost ohne Mangelernäh-
rung und Beeinträchtigung von Ge-
schmack und Aroma werden zwei 
unterschiedliche Menükatego-
rien individuell auf den Gast abge-
stimmt: Detox auf pflanzlicher Basis 
und Biolight, welche auch Zutaten 

tierischen Ursprungs enthält.
Gäste im neuen Chenot Palace 

Weggis begeben sich auf eine ganz 
besondere Reise – zum eigenen 
Wohlbefinden und zu einem gesün-
deren Leben. 

Chenot Palace 
Weggis – Tra-

ditionshaus im 
Belle Époque-

Stil trifft auf 
futuristischen 
Holzneubau.

Dominique und 
Henri Chenot 
– der Begrün-
der der weltbe-
rühmten Che-
not Methode®.



Wohnluxus, Genussvielfalt und professionelle Gesundheitsvorsorge aus einer Hand – Chenot Palace.

WellHotel
239

WellHotel
238

www.chenotpalaceweggis.com [ Handwerker & Lieferanten ]www.chenotpalaceweggis.com [ Baureportage ]


